


CAT-Đội Ngũ Chẩn Bịnh Trung Ương . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .(866) 830-6011
• Cung cấp dịch vụ thẩm định tâm lý cho những người đang gặp nguy cấp về sức khoẻ 

tâm thần gồm có việc đe doạ làm tổn thương cho bản thân, cho người khác, hoặc 
không thể tự chăm sóc được mình.

Đường Dây Điện Thoại Túc Trực 24 Giờ Giúp Ngăn Chặn Tự Sát. . . . . .(877) 7 CRISIS / (877) 727-4747
• Cung cấp dịch vụ tư vấn ngăn chặn tự sát qua đường dây điện thoại túc trực 24 giờ 

và bảo mật cho những người đang trong cơn khủng hoảng tâm lý hoặc đang có ý định 
tự sát. 

Dây Ấm NAMI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (877) 910 WARM / (877) 910-9276
• Cung cấp dịch vụ qua đường dây điện thoại, tư vấn hỗ trợ những người không ở trong 

cơn khủng hoảng nhưng đang gặp khó khăn về sức khoẻ tâm thần và/hoặc lạm dụng 
chất gây nghiện.


